
2024年 4月吉日 

報道関係各位 

株式会社トゥエンティーフォーセブン 

パーソナルトレーニングジム「24/7 Workout」 

累計入会者数 10 万人を突破！

株式会社トゥエンティーフォーセブン（代表取締役社長 小島礼大、本社：東京都港区）が全国に展開するパーソナル

トレーニングジム「24/7 Workout」は、2024年 2月に累計入会者数 10万人(*1)を達成しましたことをお知らせいたし

ます。 

24/7 Workout は、 「全人類を人生史上最高の身体に導く」を理念に掲げ、3 食しっかり食べて痩せるパーソナル

トレーニングジムとして 2012年 10月に 1号店をオープンして以来、全国に 89店舗(*2)を展開しております。

お客様一人ひとりの目標やニーズに合わせカスタマイズされたトレーニングプログラムを提供することに重点を置き、お客様が

目指す理想の体型や健康状態に向けて最適なサポートを提供しています。 

1 号店である「24/7 Workout 六本木店」オープン当初は、ダイエット目的で利用いただくことが大多数でしたが、新型コ

ロナウイルス流行と収束を経た中で、社会全体に生まれた健康意識の高まりから、利用者のニーズは多様化していきました。

時代の流れと共に変わっていくライフスタイルやニーズへの対応に尽力した結果、より多くの人々のご支持・ご賛同を受け、

ついには入会者数 10万人を達成することができました。 



◆24/7 Workout サービス特徴

⚫ 完全個室のマンツーマントレーニング

⚫ お客様一人ひとりにカスタマイズされたオーダーメイドのレッスン内容

⚫ 採用率 3.13%(*3)という質の高い精鋭プロトレーナーが指導

⚫ ウェアやタオル、シューズや靴下などトレーニングに必要なものすべて無料レンタル可能

⚫ 短時間で効率的なトレーニングを実現する高品質スミスマシン導入

⚫ 全店舗駅から徒歩 10分圏内で通いやすい

⚫ 営業時間は 7:00～24:00 まで

(*1) 2024年 2月末時点でのセッションを 1 回以上受けた方の累計入会者数。途中解約・全額返金者も含む 

(*2) 2024年 4月時点 

(*3) 2023年 7月～12月の求人応募者数に対する採用数の割合

■入会者数 10万人突破記念キャンペーンのお知らせ

累計入会者数 10万人突破記念として、お得にご入会頂けるキャンペーンを実施しております。 

⚫ パーソナルトレーニング体験が無料！

⚫ 入会金無料！

⚫ 50人に 1人最大 10万円のキャッシュバック！

⚫ さらに、プロテインやストレッチチケットのプレゼント、24/7Online Fitness 2 ヶ月無料の特典付き！

詳しくはこちら https://247xh.com/pr100kcp 

■さらなる成長と発展を目指して

このような大きな節目を迎え、あらためて皆様のご支援・ご理解に深く感謝申しあげます。

創業以来、24/7 Workout は社会全体の健康を担う機関として、さまざまな取り組みを試みてまいりました。

今後もより多くのお客様のボディメイクをサポートし、理想の体型に導き、心身ともに健やかな人生を歩むことができるよう、さ

らにご満足いただけるサービスの提供を目指してまいります。 

https://247xh.com/pr100kcp


■会社概要

株式会社トゥエンティーフォーセブン 

代表者：代表取締役社長 小島礼大 

設立 ：2007 年 12 月 28 日 

本社 ：東京都港区愛宕 2-5-1 愛宕グリーンヒルズ MORI タワー36F 

URL ：https://247group.co.jp/ 

事業内容： 

パーソナルトレーニングジムの運営を主事業とし、2012 年には「３食食べるダイエット」をメソッドの一つと

した完全個室マンツーマンのパーソナルトレーニング事業「24/7 Workout」（2024 年 4 月時点 89

店舗）を展開、2019 年 11月に東証マザーズ上場（現グロース市場）。人々の生活を豊かにする多

種多様なサービスを展開し、世界中の人々から常に必要とされる企業を目指しています。 

＜本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先はこちら＞ 

株式会社トゥエンティーフォーセブン PR事務局 

TEL ：03-6432-4258 受付時間：10:00～19:00（土・日・祝日・年末年始を除く） 

MAIL ：pt_koukoku@247group.jp 

問い合わせ先：広報担当 高橋 

以 上 


