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報道関係各位

株式会社トゥエンティーフォーセブン

パーソナルジム監修！パーソナルマシンピラティススタジオ

「REAL PILATES（リアルピラティス）」が

さいたま市大宮にてグランドオープン！

10万人以上*の身体づくりをマンツーマンでサポートしてきた実績を誇るパーソナルジム「24/7 Workout」を全

国に展開する株式会社トゥエンティーフォーセブンが、さいたま市大宮駅・徒歩2分の好立地に、最新マシン完備

のパーソナルピラティススタジオをオープンいたします。

「REAL PILATES（リアルピラティス）」は、パーソナルピラティス業界を驚かせる低価格で初心者でも安心して

はじめられるパーソナルマシンピラティスを提供いたします。

*2024年2月末時点でのセッションを1回以上受けた方の累計入会者数。途中解約・全額返金者を含む。



株式会社トゥエンティーフォーセブン（代表取締役社長松木大輔、本社：東京都港区、以下「24/7」）は、新

規事業としてパーソナルピラティスサービスを開始し、2024年12月1日（日）に1号店となる「REAL PILATES

（リアルピラティス） 大宮店」を埼玉県さいたま市大宮にグランドオープンいたします。

「REAL PILATES（リアルピラティス）」は、「24/7 Workout」で提供してきたボディメイクのノウハウを活かし

ながら、従来の筋力トレーニングとは異なり、姿勢改善・体幹や柔軟性強化といったアプローチで根本的な健

康改善と美しさの基盤を作るためのパーソナルマシンピラティススタジオです。

また同時に、新店舗オープンを記念し、入会金、月会費が割引になるオープン記念キャンペーンの受付を

開始いたします。

体験お申込みはこちら：https://247xh.com/2411rppr

■「REAL PILATES（リアルピラティス）」オープンの背景

私たちはこれまで、90店舗以上*のパーソナルジム運営を通じて、10万人以上の男女の身体づくりをサポート

してきました。その中で、多くの人に共通する課題があることに気づきました。それは、身体の硬さや姿勢の悪さ

が原因となっている身体の不調や悩みです。

肩こりや腰痛、代謝の低下、むくみ、そして姿勢の崩れ…。これらの悩みは見た目だけではなく、日々の健康

や生活の質にも大きな影響を及ぼします。

私たちは、食習慣の改善や筋肉を鍛えて美しく健康的な身体を目指すパーソナルトレーニングから一歩踏み

出し、体をしなやかに整え、健康と美しさの基盤を作るアプローチが必要だと確信しました。

そしてこれまで培ったパーソナルジム運営の経験とアセットを活用し、低価格で誰でも通いやすい、完全個室

のパーソナルピラティススタジオ「REAL PILATES（リアルピラティス）」を誕生させました。

*2024年11月現在

■「REAL PILATES（リアルピラティス）」概要

REAL PILATES（リアルピラティス）は、「パーソナルピラティスを低価格で」をコンセプトに、2024年12月にさ

いたま市大宮駅前にオープン。完全個室のプライベート空間でピラティスに集中できる環境を提供しています。

◆サービス特徴

· 1回60分のマンツーマンレッスンが6,200円～



REAL PILATES（リアルピラティス）のマンツーマンレッスンは1回60分なので、じっくりピラティスを行えます。ま

た1回6,200円～と業界トップクラスの安さとコストパフォーマンスが特徴。通いやすい価格設定なので継続しや

すいことが特徴の１つです。

· 一人ひとりのお悩みに合わせたオーダーメイドレッスン

1人1人のお悩みや身体の状態にあわせたオーダーメイドレッスンで正しい動きを丁寧に指導するので初心者も

安心してご利用いただけます。



· 完全個室のプライベート空間

完全個室なので初心者でもまわりを気にせず思いっ切りレッスンができます。またお子様連れもOKなので、産

後の骨盤の歪みで悩まれているママもご安心して通うことができます。

· プロフェッショナル仕様のリフォーマーを用いた安全で多様なメニューを提供

専用マシンのリフォーマーを使うことで少ない負荷で体幹やインナーマッスルを鍛えられるため、身体の変化を

実感しやすく気になる部位にも効率的にアプローチが可能 です。



■キャンペーン概要

● 特典①　初回体験が無料(通常5,000円)
REAL PILATES（リアルピラティス）の初回体験60分は通常4,500円の料金をいただくところ、キャン

ペーン期間中は無料でご利用いただけます。（お1人様1回限り）

● 特典②　入会金が無料(通常5,000円)

● 特典③　全コース1か月目の月会費20%オフ*
初回体験でご来店された当日その場で月謝コースにお申し込みいただいた場合、全コース1ヵ月の会費

を20%オフでご利用いただけます。

*初回体験当日のご入会の方限定

■キャンペーン開催情報

オープン記念キャンペーン

キャンペーン開催期間：2024年12月1日（日）～12月31日（火）

詳細ページ：https://247xh.com/2411rppr

※他キャンペーンとは併用いただけません。

※初回体験を2024年12月中に申し込まれた方が対象です。

とてもお得な期間となりますので、この機会にぜひご入会ください。

■店舗情報
REAL PILATES（リアルピラティス） 大宮店

オープン日： 2024年12月1日（日）

住所：〒330-0845 埼玉県さいたま市大宮区仲町1丁目35 大塚ビル 4F

アクセス：大宮駅東口徒歩2分



営業時間： 平日　9:00～21:00　土日祝　8:00～19:00

定休日：なし (年末年始を除く)

公式サイト：https://247xh.com/2411rppr

■会社概要
株式会社トゥエンティーフォーセブン

代表者：代表取締役社長　松木大輔

設立 ：2007年12月28日

本社 ：東京都港区愛宕2-5-1愛宕グリーンヒルズMORIタワー36F

URL ：https://247group.co.jp/

事業内容：パーソナルトレーニングジムの運営、WEBサービスメディア、ほか

健康関連商品の販売とマーケティングを軸に事業展開を開始。2012年には「３食食べるダイエット」をメソッドの

一つとした完全個室マンツーマンのパーソナルトレーニング事業「24/7Workout」（2024年11月時点90店舗）を

展開し、2019年11月に東証マザーズ上場（現グロース市場）。

＜本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先はこちら＞

株式会社トゥエンティ ーフォーセブンPR事務局

TEL ：03-6432-4258　受付時間：10:00～19:00（土・日・祝日・年末年始を除く）

MAIL ：jimukyoku@real-pilates.jp

問い合わせ先：REAL PILATES広報担当

以　上


