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24/7 Online Fitness 累計会員数 5,000 人突破記念イベントレッスン開催！ 

 

人気パーソナルトレーナー兼 YouTuber まいティこと田上舞子による 

特別オンラインレッスンを開講致します。 
 

 
 

株式会社トゥエンティーフォーセブン（代表取締役社長 小島礼大、本社：東京都港区、以下「24/7」）が運営するライブ

レッスン型オンラインフィットネスサービス「24/7 Online Fitness」（https://www.247-onlinefitness.jp/）にて、パ

ーソナルトレーナー／YouTuber として人気の”まいティ”こと田上舞子氏による特別レッスンを４月中旬に開催することが決定

致しました。 

 
 

「24/7 Online Fitness」は、約 8 万人(*1)のダイエットを成功させた実績を誇るパーソナルジム「24/7 Workout」の

一流トレーナーによるライブレッスンを、オンラインで受けられるサービスです。ダイエットに効果的なエクササイズを、自宅に

いながら、まるでジムに通っているような感覚で、プロインストラクターによるライブレッスンを受けることができるため、コロナ禍

においても、おうちで安心してフィットネスをしていただくことが可能です。 
 
(*1) 2021 年 1 月末時点でのセッション 1 回以上受けた方の累計入会者数。途中解約・全額返金者も含む 

 

 

https://www.247-onlinefitness.jp/


今回は、累計会員数 5,000 人突破記念イベントとして、パーソナルトレーナー/YouTuber として活躍中のまいティこと

田上舞子氏を特別インストラクターとして招聘し、特別レッスンを開催することが決定致しました。外出を控えたり、在宅

勤務が増えたことで運動不足や、体型管理が気になるという方も、まいティと一緒に楽しく！そして美しいボディを目指し

てトレーニングしませんか？ 

 

田上 舞子（たのうえ まいこ）プロフィール／コメント 
 

1988 年 1 月 20 日、福岡県出身。理系大学を卒業後 OL として働くが、トレ

ーニングの楽しさを知りパーソナルトレーナーに転身。その後、テレビ朝日「超人女

子」に出演し、美しすぎるボディビルダーとして話題となる。2019 年には東京ボデ

ィビル・フィットネス選手権大会でビキニフィットネス 35 歳以下級で初優勝。現在

は、パーソナルトレーナーだけでなく、YouTube や Instagram でフィットネスイン

フルエンサーとしても活動中。愛称は「まいティ」。 

＜Instagram＞ 

https://www.instagram.com/mai_tano/?hl=ja 

 

＜田上舞子より、イベントレッスンへ向けたコメント＞ 

パーソナルトレーナーの田上舞子です！ 

今回は自宅でできるちょっとハードでそして楽しいトレーニングを行っていきます♪ 

美しいシルエットを手に入れましょう！ 

当日はみなさんと一緒に汗を流せることを楽しみにしています！ 
 
 

本イベントレッスンへ参加をご希望される方は、下記 URL より会員登録後、イベントへのお申し込みをお願い致します。 

https://www.247-onlinefitness.jp/?adcode=onfi-pr000001-0000-2pt0-247-onli-

00000000&utm_source=owned&utm_medium=qrcode&utm_campaign=ga0105 

※詳しいイベント日程は近日公開予定です。 

※メディア取材希望の方は、下記報道関係者お問い合わせ先へお問い合わせください。 

 

■24/7 Online Fitness 

外出を控えることや在宅勤務が続き、運動不足だけど、自宅での自主トレーニングが続かない方や、今までは外でトレー

ニングをしていたが躊躇するという方、自宅でもしっかりとトレーニングしたい方にも最適なプログラムをご用意しています。ス

マートフォン、PC、タブレットでプロインストラクターと繋がり、自宅で楽しく、効率的に理想のカラダを作るサポートをしており

ます。 

「24/7 Online Fitness」の主な魅力は３つあります。 

 

https://www.instagram.com/mai_tano/?hl=ja
https://www.247-onlinefitness.jp/?adcode=onfi-pr000001-0000-2pt0-247-onli-00000000&utm_source=owned&utm_medium=qrcode&utm_campaign=ga0105
https://www.247-onlinefitness.jp/?adcode=onfi-pr000001-0000-2pt0-247-onli-00000000&utm_source=owned&utm_medium=qrcode&utm_campaign=ga0105


Point 1.―会員申し込み手続きから予約、レッスンの受講までが全てオンラインで完結。 

すべてオンラインで完結するため、with コロナ時代でも自宅で安心してトレーニングをしていただくことが可能です。また、

自宅だからこそ人目を気にせず集中してトレーニングをしていただけることも長続きしやすい秘訣。 

 

Point 2.―ライブレッスンならではのサポート  

オンラインレッスンは、自宅で一人黙々と体を動かすイメージが多いのではないでしょうか？一人でのトレーニングはモチベ

ーションを保つことが難しく、ついサボりがちになってしまいますが、24/7 Online Fitness のライブレッスンは予約制で、さ

らに、プロインストラクターが正しいフォームでトレーニングできているかをチェックしてくれるため、臨場感をもってトレーニング

を楽しんでいただけます。 

 

Point 3.―自身のトレーニング目標に応じたプラン選択が可能 

ご自身のダイエットやボディメイクの目標に合わせて、レッスンの回数を選んでいただくことが可能です。月額料金をお手頃

な価格で設定しているため、気軽に自宅トレーニングを始めていただけます。 

 

24/7 Online Fitness 料金体系 

・スタータープラン（週１プラン）月額 3,980 円（税別） 

月４回のレッスン＋トレーニング動画見放題 

 

・ベーシックプラン（週 2 プラン）月額 4,980 円（税別） 

月 8 回のレッスン＋トレーニング動画見放題 

 

・プレミアムプラン 月額 6,980 円（税別） 

1 日 1 回のレッスン＋トレーニング動画見放題 

 

■ 会社概要 

株式会社トゥエンティーフォーセブン 

代表者：代表取締役社長 小島礼大 

設立：2007 年 12 月 28 日 

本社：東京都港区愛宕 2-5-1 愛宕グリーンヒルズ MORI タワー36F 

URL： https://247group.co.jp/ 

事業内容： パーソナルトレーニングジムの運営、WEB サービスメディア、AI 事業、ほか健康関連商品の販売とマーケティングを軸に事業展

開を開始。2012 年には「３食食べるダイエット」をメソッドの一つとした完全個室マンツーマンのパーソナルトレーニング事業「24/7 Workout」

（2020 年 6 月時点 71 店舗）を展開し、2019 年 11 月に東証マザーズ上場。2020 年 3 月に、低糖質食品事業を本格的にスター

トし、「パーソナル事業」「AI 事業」「EC での食品販売事業」の三位一体のビジネスモデルで、相互に得られる知見と情報のシナジー効果を

発揮しながら新たな価値の構築に取り組んでまいります。 

 

＜一般のお客様からの商品に関するお問い合わせ先はこちら＞ 

株式会社トゥエンティーフォーセブン 

info@247deli.jp 

以 上 

＜本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

株式会社トゥエンティーフォーセブン／PR 担当 

BULLSEYE PR 担当：宮田・大仲 

TEL：03-6452-6277 MAIL：247deli_pr@bullseyecom.co.jp 

mailto:info@247deli.jp

